
 
  

กลุ่มสาระการเรียนรู ้
สุขศึกษาและพลศึกษา 



 
ล ำดับ ขื่อ – สกุล รหัสวิชำ รำยวิชำ หน่วยกิต ระดับชั้น ห้อง คำบ คำบรวม 

1 นายวินัย  หยั่งถึง 1.  ภำระงำนสอน     22 
 ครูที่ปรึกษาห้อง ม. 4/2 พ23102 วิชาพลศึกษา 5 0.5 ม.3 1 – 9 9  
  หัวหน้ำกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ พ31101 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 1 0.5 ม.4 1 – 6 6  
     สุขศึกษำและพลศึกษำ พ30217 วิชาพลศึกษาเลือก 0.5 ม.4 4,5,6 3  
  พ30222 วิชาวิทย์กีฬา 1.0 ม.5 2 2  
    กิจกรรมชุมนุม/กิจกรรมสาธารณประโยชน์/เสริมทักษะ - - - 2  
  2. ภำระงำนสนับสนุนกำรสอน/งำนตำมนโยบำยฯ/งำนตำมจุดเน้นฯ     5 
    คุณธรรมจริยธรรม - - - 1  
    ประชุม (กลุ่มบริหาร/ นิเทศ PLC/อื่นๆ) - - - 4  

รวม  27 คำบ 
 

(นางสาวปรมาภรณ์  อนุพันธ์) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ 

 

 (นางเพลินใจ  พฤกษชาติรัตน์) 
 ผู้อ านวยการโรงเรียนราชนันทาจารย์  สามเสนวิทยาลัย ๒ 

 



 
ล ำดับ ขื่อ – สกุล รหัสวิชำ รำยวิชำ หน่วยกิต ระดับชั้น ห้อง คำบ คำบรวม 

2 นางปัทมา  เอกมณีโรจน์ 1.  ภำระงำนสอน     21 
 ครูที่ปรึกษาห้อง ม.1/6 พ31101 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 1 0.5 ม.4  1 – 6 6  
  พ21101 วิชาสุขศึกษา 1 0.5 ม.1 2 – 9 8  
  พ33101 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 0.5 ม.6 2,4,6 3  
  HP21101 วิชาสุขซึกษา 1 0.5 ม.1 1 1  
    กิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารี - ม.1 - 1  
    กิจกรรมชุมนุม/กิจกรรมสาธารณประโยชน์/เสริมทักษะ - - - 2  
  2. ภำระงำนสนับสนุนกำรสอน/งำนตำมนโยบำยฯ/งำนตำมจุดเน้นฯ     5 
    คุณธรรมจริยธรรม - - - 1  
    ประชุม (กลุ่มบริหาร/ นิเทศ PLC/อื่นๆ) - - - 4  

รวม  26 คำบ 
 

(นางสาวปรมาภรณ์  อนุพันธ์) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ 

 

 (นางเพลินใจ  พฤกษชาติรัตน์) 
 ผู้อ านวยการโรงเรียนราชนันทาจารย์  สามเสนวิทยาลัย ๒ 



 

 
ล ำดับ ขื่อ – สกุล รหัสวิชำ รำยวิชำ หน่วยกิต ระดับชั้น ห้อง คำบ คำบรวม 

3 นางพีรญา  บุญสืบ 1.  ภำระงำนสอน     18 
 ครูที่ปรึกษาห้อง  ม.3/9 พ23101 วิชาสุขศึกษา 5 0.5 ม.3 1,2,5,6,7,8,9 7  
  พ32101 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 3 0.5 ม.5 1 - 6 6  
  พ33101 วิชาสุขศึกษา 3  0.5 ม.6 1,2 2  
    กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี - ม.3 1 - 9 1  
    กิจกรรมชุมนุม/กิจกรรมสาธารณประโยชน์/เสริมทักษะ - - - 2  
  2. ภำระงำนสนับสนุนกำรสอน/งำนตำมนโยบำยฯ/งำนตำมจุดเน้นฯ     5 
    คุณธรรมจริยธรรม - - - 1  
    ประชุม (กลุ่มบริหาร/ นิเทศ PLC/อื่นๆ) - - - 4  

รวม  23 คำบ 
 

(นางสาวปรมาภรณ์  อนุพันธ์) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ 

 

 (นางเพลินใจ  พฤกษชาติรัตน์) 
 ผู้อ านวยการโรงเรียนราชนันทาจารย์  สามเสนวิทยาลัย ๒ 

 



 
ล ำดับ ขื่อ – สกุล รหัสวิชำ รำยวิชำ หน่วยกิต ระดับชั้น ห้อง คำบ คำบรวม 

4 นายวชิระ  กู้สุวรรณวิจิตร 1.  ภำระงำนสอน     23 
 ครูที่ปรึกษาห้อง ม.1/4 พ21102 วิชาพลศึกษา 1 0.5 ม.1 1 – 9 9  
  พ33101 วิชาพลศึกษา 5 0.5 ม.6 1 – 6 6  
  พ30220 วิชาพลศึกษาเลือก 1.0 ม.6 4,5 4  
    กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี - ม.1 - 3 - 3  
    กิจกรรมชุมนุม/กิจกรรมสาธารณประโยชน์/เสริมทักษะ - - - 1  
  2. ภำระงำนสนับสนุนกำรสอน/งำนตำมนโยบำยฯ/งำนตำมจุดเน้นฯ     5 
    คุณธรรมจริยธรรม - - - 1  
    ประชุม (กลุ่มบริหาร/ นิเทศ PLC/อื่นๆ) - - - 4  

รวม  28 คำบ 
 

(นางสาวปรมาภรณ์  อนุพันธ์) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ 

 

 (นางเพลินใจ  พฤกษชาติรัตน์) 
 ผู้อ านวยการโรงเรียนราชนันทาจารย์  สามเสนวิทยาลัย ๒ 

 



 
ล ำดับ ขื่อ – สกุล รหัสวิชำ รำยวิชำ หน่วยกิต ระดับชั้น ห้อง คำบ คำบรวม 

5 นายสุรวิทย์  แสนทวีสุข  1.  ภำระงำนสอน     22 
 ครูที่ปรึกษาห้อง ม.2/7  พ22102 วิชาพลศึกษา 3 0.5 ม.2 1 – 9 9  
  พ32101 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 3 0.5 ม.5 1 - 6 6  
  พ30212 วิชาลีลาศ 0.5 ม.5 4, 6 4  
    กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี - ม.2 1 - 9 1  

    กิจกรรมชุมนุม/กิจกรรมสาธารณประโยชน์/เสริมทักษะ - - - 2  
  2. ภำระงำนสนับสนุนกำรสอน/งำนตำมนโยบำยฯ/งำนตำมจุดเน้นฯ     3 
    คุณธรรมจริยธรรม - - - 1  
    ประชุม (กลุ่มบริหาร/ นิเทศ PLC/อื่นๆ) - - - 2  

รวม  25 คำบ 
 

(นางสาวปรมาภรณ์  อนุพันธ์) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ 

 

 (นางเพลินใจ  พฤกษชาติรัตน์) 
 ผู้อ านวยการโรงเรียนราชนันทาจารย์  สามเสนวิทยาลัย ๒ 

 
 

พ30212 

พ30212 



 
ล ำดับ ขื่อ – สกุล รหัสวิชำ รำยวิชำ หน่วยกิต ระดับชั้น ห้อง คำบ คำบรวม 

6 นางสาวอรไท  สอนพิมพ์  1.  ภำระงำนสอน     18 
 ครูที่ปรึกษาห้อง ม.2/9  พ22101 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 3 0.5 ม.2 2 – 9 8  
  HP22101 วิชาสุขศึกษา 3 0.5 ม.2 1 1  
   วิชาแนะแนว 0.5 ม.4 1 – 6 6  
    กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี - - - 1  

    กิจกรรมชุมนุม/กิจกรรมสาธารณประโยชน์/เสริมทักษะ - - - 2  
  2. ภำระงำนสนับสนุนกำรสอน/งำนตำมนโยบำยฯ/งำนตำมจุดเน้นฯ     3 
    คุณธรรมจริยธรรม - - - 1  
    ประชุม (กลุ่มบริหาร/ นิเทศ PLC/อื่นๆ) - - - 2  

รวม  21 คำบ 
 

(นางสาวปรมาภรณ์  อนุพันธ์) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ 

 

 (นางเพลินใจ  พฤกษชาติรัตน์) 
 ผู้อ านวยการโรงเรียนราชนันทาจารย์  สามเสนวิทยาลัย ๒ 

 
 



 
ล ำดับ ขื่อ – สกุล รหัสวิชำ รำยวิชำ หน่วยกิต ระดับชั้น ห้อง คำบ คำบรวม 

7 นางสาวนาฏญาดา  ผาบชุม 1.  ภำระงำนสอน     11 
 ครูที่ปรึกษาห้อง  ม.3/9 พ23101 วิชาสุขศึกษา 6 0.5 ม.3 3 , 4 2  
  พ33101 วิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 6 0.5 ม.6 1 - 6 6  
    กิจกรรมลูกเสือ – เนตรนารี - - - 1  

    กิจกรรมชุมนุม/กิจกรรมสาธารณประโยชน์/เสริมทักษะ - - - 2  
  2. ภำระงำนสนับสนุนกำรสอน/งำนตำมนโยบำยฯ/งำนตำมจุดเน้นฯ     5 
    กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ - ม.1 - 2  
    คุณธรรมจริยธรรม - - - 1  
    ประชุม (กลุ่มบริหาร/ นิเทศ PLC/อื่นๆ) - - - 2  

รวม  16 คำบ 
 

(นางสาวปรมาภรณ์  อนพุันธ์) 
หัวหน้ากลุ่มบริหารวิชาการ 

 

 (นางเพลินใจ  พฤกษชาติรัตน์) 
 ผู้อ านวยการโรงเรียนราชนันทาจารย์  สามเสนวิทยาลยั ๒ 

 
 



 
ค ำสั่ง โรงเรียนรำชนันทำจำรย์ สำมเสนวิทยำลัย ๒ 

ที่    77 / 2563 
เรื่อง แต่งตั้งคณะครูให้ปฏิบัติกำรสอน ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2563  

 -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  เพ่ือให้การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ ตามหลักสูตรโรงเรียนราชนันทาจารย์ สามเสนวิทยาลัย ๒                      
พุทธศักราช 2559 ประจ าภาคเรียนที่ 1 ประจ าปีการศึกษา 2563 เพ่ือให้การปฏิบัติการเรียนการสอนบรรลุตามหลักสูตรและเกิด
ผลดีต่อนักเรียน อาศัยอ านาจตาม มาตราความใน 27 (1) แห่งพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากร                      
ทางการศึกษา พ.ศ. 2547 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม จึงแต่งตั้งข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาปฏิบัติหน้าที่จัดการเรียน               
การสอนในรายวิชาต่างๆ ตามตารางสอนรายบุคคล แนบท้ายค าสั่งนี้ 
       จึงขอให้ข้าราชการครูและบุคลากรที่ไดรับมอบหมายได้ปฏิบัติการสอนในรายวิชาต่างๆ อย่างเคร่งครัดเต็มความสามารถ                
โดยจัดท ำโครงกำรจัดกำรเรียนรู้ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสูตรสถำนศึกษำ และแผนกิจกรรมต่ำงๆ                       
ตำมนโยบำยลดเวลำเรียน เพิ่มเวลำรู้ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ และเกิดผลดีแกทางราชการต่อไป 
    
           ทั้งนี้ ตั้งแต่ วันที่  1  กรกฎาคม  พ.ศ. 2563  เป็นต้น 

 
สั่ง ณ วันที่  27  เดือน  มิถุนายน   พ.ศ.   2563 

 
 

                                                    (นางเพลินใจ  พฤกษชาติรัตน์) 
                 ผู้อ านวยการโรงเรียนราชนันทาจารย์  สามเสนวิทยาลัย ๒ 

 


